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lhre Privatklinik fir
psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
im Spreewald

www.vincera-kliniken.de



in Brandenburg

Herzlich willkommen in der
Vincera Klinik Spreewald

Wir heiBen Sie herzlich willkommen in unserer Privatklinik fir
psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Unsere Kliniken mit
Standorten in Brandenburg, Bayern und Baden-Wirttemberg bieten lhnen
intensive und individuelle Behandlungen, bei denen die Psychotherapie im
Vordergrund steht.

Etwa 60 km stdlich der Metropole Berlin, im idyllischen, sagenumwobenen
Spreewald haben wir einen heilsamen Rickzugsort mit 99 Betten und einer
hotelahnlichen Atmosphére geschaffen. Ihre Zeit hier ist besonders, denn
sie ist losgeldst von jeglichen Gedanken an Hektik und Leistung. Die Frage:
,Was hat mich in meine jetzige Situation gefiihrt und wie kann ich diese
bewaltigen?” steht flr unsere Patient*innen im Mittelpunkt.

Wir vereinen moderne Medizin mit hervorragender Gastlichkeit und hohem
Wohlfihl-Ambiente. Uns zeichnet eine innovative und hohe Therapiedichte
aus, neben der wir beste Kulinarik und erstklassigen Service gewahrleisten.
Die Vincera Klinik Spreewald eréffnet individuelle Wege fir nachhaltig
positive Lebensveranderungen.

Es gibt Angebote speziell flr diese Berufs-/ Patient*innen-Gruppen:

o Lehrer®innen

+ Polizist*innen

o Fihrungskrafte aus Wirtschaft, Bildung, Behérden, Verwaltung, Kunst,
Kultur

o Arzt*innen

# Sportler®innen

# Lizenzinhaber wie Pilot*innen/ Fluglots®innen

+ Angehdrige sicherheitsrelevanter Institutionen

Lernen an Herausforderungen zu wachsen und die physische und psychische
Kraft wiederzuerlangen, ist unser Ziel. Getreu unserer Devise: Bewusst DU!

Die Vincera Klinik Spreewald verfigt zudem tber eine Privatambulanz, in
der Diagnostik- und Zweitmeinungssprechsstunden fir Privatversicherte
und Selbstzahlende angeboten werden. Anmeldungen erfolgen tber das
Patientenmanagement.

Unsere Vincera Klinik Spreewald mit dem gesamten Team bildet einen idealen
und geschitzten Behandlungsort.

®,

Prof. Dr. med. Stefan Kropp,
OTA d.R.
Arztlicher Direktor, Chefarzt



Zeit fur Veranderungen

Wir bieten lhnen ein breites Spektrum von Einzel- und
Gruppentherapien mit tiefenpsychologischem sowie
verhaltenstherapeutischem Schwerpunkt fir eine
individualisierte Behandlung an.

Der Spreewald ist mit seiner facettenreichen Natur ideal

flr vielfaltige Therapiemdoglichkeiten. Unterstitzt durch
Sport- und Bewegungstherapie finden Sie Ihren Weg vital und
gestarkt zurilck ins Leben.

Lebenskrisen verstehen und bewiltigen
Lebenskrisen gehdren zum Leben. Schutzlos ausgeliefert sind
wir thnen nicht. Wirksame Therapien kénnen schmerzhafte
Erfahrungen und Verluste lindern und sogar heilen. Hierfur
stehen Ihnen unsere erfahrenen psychologischen und
arztlichen Psychotherapeut®innen zur Seite, begleiten Sie auf
dem Weg des Verstehens und Verdnderns.

Medizinische Versorgung & Behandlungsteam
Als Patient®in begeben Sie sich in die Hande erfahrener
Arzt*innen und Therapeut*innen, die auf Basis aktueller
wissenschaftlicher Erkenntnisse praktizieren. Darlber
hinaus stehen Ihnen immer kompetente Mitarbeitende
des Pflegedienstes und des Patientenmanagements zur
Verflgung.

Bei unseren therapeutischen Behandlungen legen wir viel
Wert auf eine individualisierte Vorgehensweise, die zahlreiche
bewegungs-, erfahrungs- und kreativtherapeutische
Angebote beinhaltet. In der Privatambulanz werden
Diagnostik- und Zweitmeinungssprechstunden fir
Privatversicherte und Selbstzahlende angeboten.

Individuelle Therapieziele
Die Behandlungen werden nach Festlegung der Therapieziele
individuell mit lhnen gestaltet. In den Gruppentherapien

mit anderen, ahnlich betroffenen Menschen, werden
grundlegende Muster leichter erkennbar und behandelbar.
Die Einzeltherapien konzentrieren sich auf die Aufarbeitung
personlicher Lebensfragen.

Wen kénnen wir behandeln?

Grundsatzlich behandeln wir das gesamte Spektrum
psychosomatischer Erkrankungen. Wir nehmen
Patient*innen ab dem 18. Lebensjahr auf, ansonsten gibt
es keine Altersbegrenzung.

Wen kénnen wir nicht behandeln?

Menschen mit...

+ akuten Psychosen

» akuten Suchterkrankungen (kénnen aber als
Begleiterkrankungen nach Entzug mit behandelt werden,
Wir vermitteln gerne einen Platz zum qualifizierten Entzug.)

+ akuten Manien

+ akuter Suizidalitat

* Pflegebedurftigkeit

Aufnahmeverfahren

Wir beraten Sie gerne bezlglich einer schnellen und
unkomplizierten Aufnahme in unsere Klinik und den dazu
notwendigen Schritten.

Aufgenommen werden:

¢ Privatversicherte

+ Selbstzahlende

+Beihilfeberechtigte

» gesetzlich Versicherte mit vorheriger Zusage der
Kostenlbernahme durch die Krankenkasse

Flr einen Aufenthalt in der Vincera Klinik Spreewald

wird eine entsprechende Einweisung von lhrer fach-

oder hausérztlichen bzw. psychotherapeutischen Praxis
bendtigt. Wir kiimmern uns um die Kommunikation mit der
Versicherung, die Beantragung der Kostenibernahme und
alles Weitere.




Behandlungsfelder

Grundsatzlich behandeln wir das gesamte Spektrum
psychosomatischer Erkrankungen und Problemfelder:

+ Depression, Burn-out und Schlafstorung
Mit beruflichem und privatem Stress neu umzugehen lernen
# Angst- und Panikstoérung
Wege finden, belastende Symptome nachhaltig zu
Gberwinden
+ Posttraumatische Belastungsstérungen (PTBS)
Méglichkeiten finden, mit dem Trauma weiter leben zu kénnen
# Lebenskrisen
Lernen, die Krise zu bewaltigen
* Sportpsychosomatik
Lernen, hartnéackige Beschwerden nachhaltig zu bewaltigen
+ Trauerbewiltigung
Schmerzhafte Verluste akzeptieren
+ Adoleszenzerkrankungen
Den Weg ins Erwachsenenalter gut bahnen und sicher
meistern
+ Somatoforme Beschwerden
Einen neuen Anfang fir Kérper und Seele bahnen
+ Essstorungen
Wieder zu einer Balance zwischen Gedanken, Emotionen
und Kérperschema finden
o Tinnitus
Den Ohrgerauschen weniger Einfluss tber die Seele

einraumen

¢ Zwangsstorungen

Rituale beenden lernen und neues Leben spiren
# Personlichkeitsstérungen

Lernen, sich selbst wiederzufinden

Therapieangebote

Unsere Therapieangebote sind so vielfaltig wie die Menschen,
die bei uns im Spreewald Hilfe finden:

+ Einzelpsychotherapie
Ein wesentlicher Baustein unseres Angebotes

# Gruppenpsychotherapie
Auch Erfahrungen in der Gruppe sind ein wichtiger
Bestandteil der Therapien

+ Einzeltraumatherapie (EMDR und IRRT)
Lernen, Erlebtes zu verarbeiten

+ Kunsttherapie
Kreativer Ausdruck

# Musiktherapie
Entspannt und intensiv verarbeiten

+ Tiergestiitzte Therapie
Verbesserung der korperlichen, kognitiven und
emotionalen Fahigkeiten

+ Physiotherapie, manuelle Lymphdrainage
Problemzonen positiv stimulieren

+ Sporttherapie
Korperliche Fitness wiederherstellen

+ Bewusst und aktiv im Wald
Aktiv und naturnah verarbeiten

+ Von Kopf bis FuB
Stressabbau im ganzen Korper

+ Aktive Stressbewaltigung
Sich gezielt auseinandersetzen

+ Starke suchen Entspannung finden
Kraft sammeln und Erholung lernen

+ Medizinische Trainingstherapie
Geschulte Anwendungen lernen

+ Achtsamkeitstraining
Lernen, auf sich selber Acht zu geben

+ Progressive Muskelrelaxation
Muskulatur aktivieren

+ Autogenes Training
Entspannungsmethoden lernen



Psychotherapie

Psychotherapie als Kern unseres Therapieangebots

ist eine erprobte und effektive Moglichkeit, Sie bei
eigenverantwortlicher Veranderung zu unterstitzen. Dabei
helfen wir lhnen. Die hier angebotenen Verfahren sind die
kognitive Verhaltenstherapie sowie die Tiefenpsychologie
ergénzt mit Sport- und Bewegungstherapie, Physiotherapie,
Musik- und Kunsttherapie sowie einer auf Wunsch

und bei Indikation angepasster, vertréaglicher und
hochwirksamer Pharmakotherapie. Bei posttraumatischen
Belastungsstérungen setzen wir die Methoden EMDR und
IRRT erganzend ein.

Musiktherapie

Mit Musik und Kunst als kreative Therapieformen stellen Sie
das Nichtsprachliche in den Fokus. Das, was unbewusst oder
sprachlich nicht fassbar ist, kann im Medium Musik einen
Ausdruck bekommen und sinnlich erlebt werden.

Tiergestiitzte Therapie

Ziel der tiergestitzten Therapie ist die Verbesserung von
korperlichen, kognitiven und emotionalen Fahigkeiten der
Patienten. Die Wahrnehmung wird geschult und die achtsame
Konzentration auf eine Tatigkeit geférdert. Die Therapieform
verbessert das allgemeine Wohlbefinden der Patienten. Dabei
werden soziale Kompetenzen gestarkt und Méglichkeiten zur
Emotionsregulation genutzt.

Kunsttherapie

Die Kunsttherapie bietet Raum fir kreativen Ausdruck. Im
Fokus steht das gestalterische Tun. Verschiedene Techniken
und Methoden kénnen erlernt und ausprobiert werden.

Psychische und sensomotorische Ressourcen werden aktiviert.

Sport- und Bewegungstherapie

Der Spreewald mit seiner facettenreichen Natur aber

auch unsere inhouse-Ausstattung sind ideal fur vielfaltige
Therapiemdéglichkeiten. Die individuelle Trainingsoptimierung
steht bei uns im Fokus. Sport und insbesondere
Ausdauerbelastungen schiitzen vor Depressionen und
anderen psychischen Erkrankungen.

Starke suchen - Entspannung finden

Jeder Kérper und jeder Geist benétigt regelmaBige Phasen
der Entspannung. Aber nicht jedem gelingt es, problemlos in
einen Entspannungszustand zu gelangen. Haufig kann dieser
nur erreicht werden, wenn vorher eine geeignete Aktivierung
bzw. Anspannung erfolgt ist.

Progressive Muskelrelaxation

Ursache fiir eine dauerhafte Anspannung sind haufig Angste
und Stress. Sind Muskeln stressbedingt angespannt, so kann
das zu dauerhaften gesundheitlichen Problemen an Organen
und Bewegungsapparat flihren. Mogliche Folgen davon

sind beispielsweise Kopfschmerzen, Verdauungsprobleme,
Rickenschmerzen oder auch Bluthochdruck.

Die progressive Muskelrelaxation nutzt das Zusammenspiel
von Kérper und Psyche, in dem sie tber die Muskulatur
positiv auf die Psyche einwirkt.

Autogenes Training

Das Autogene Training (AT) gehort zu den wirkungsvollsten
und weitreichendsten Entspannungsmethoden. Effekte

bei regelmaBiger Durchfiihrung sind u. a.: Entspannung,
Herbeifthren einer schlaféahnlichen Erholung,
Emotionsregulation, allgemeine kérperliche und geistige
Leistungssteigerung, positive Beeinflussung von ansonst
unwillkirlichen Kérperfunktionen, Abschaltung von Schmerz
und anderen unangenehmen Korperzustanden.

Achtsamkeit praktizieren

Die Achtsamkeitspraxis ist ein Weg zu mehr innerer Ruhe
und Gelassenheit zu finden. Die Aufmerksamkeit wird auf das
,Hier und Jetzt" gelenkt. Gedanken, Gefiihlen und Verhalten
wird mit einer konzentrierten Haltung begegnet. Dies hilft
dabei wahrzunehmen, was Sie beschaftigt, was Sie tun und
flhlen und im zweiten Schritt auch anzunehmen und zu
akzeptieren.

Trainingstherapie

Die Trainingstherapie ist ein gerategestitztes Training, um
die Leistungs- und Belastungsféahigkeit zu steigern, verloren
gegangene Fahigkeiten und Funktionalitédten zu trainieren und
diese zu stabilisieren. Wir erstellen mit Ihnen ein individuelles
Trainingsprogramm, je nach Zustand des Kérpers und der
Seele.

Physiotherapie

Psychosomatische Erkrankungen zeigen sich auch in unserem
muskularen System. Wir behandeln diese mit verschiedenen
Methoden: eine entspannende Riickenmassage oder eine
Trigger-Punkt-Therapie lindern muskulére Beschwerden

und férdern die kérperliche Entspannung. Manuelle
Lymphdrainage kann unter anderem zur Prophylaxe bei
Migranepatient®innen angewendet werden.

Aktive Stressbewiltigung

In Phasen hoher Anspannung kann gezielte Bewegung helfen,
Spannungskurven zu senken und Stresshormone abzubauen.
Sie erlernen Bewegungsmuster sowie Kurzprogramme fir
den Alltag, eine Mischung aus Ausdauertraining, Elementen
aus verschiedenen Sportarten sowie Atemiibungen, um
gezielt und nachhaltig zur Ruhe zu kommen.

Patient*innenvortrage

Alle zwei Wochen bieten wir abends sowohl fachlich-
fokussierte medizinische oder psychotherapeutische
Themenabende als auch regional, geschichtlich oder
personlich inspirierte Vortréage mit nachfolgender

offener Diskussionsmoglichkeit durch unsere Arzt*innen,
Psycholog*innen oder Therapeut®innen an. Neben der
Wissensvermittlung soll die Interaktion untereinander
gestarkt, die Uberwindung vereinzelter Riickzugsoptionen
durch moderne Technologien geférdert und das Interesse am
Aullen wieder reaktiviert werden.

Nahere Informationen zu unseren Therapien finden Sie unter:
www.vincera-Kkliniken.de



lhr Aufenthalt

Wir vereinen auf auBergewéhnliche Weise moderne Medizin
mit hervorragender Gastlichkeit gehobener Hotellerie.
Unsere Patient*innen sind unsere Géaste.

Komfortabel iibernachten
Unsere modern eingerichteten Zimmer und das
gesamte Klinikgebaude vermitteln lhnen
einen hotelédhnlichen Eindruck, losgeldst

von jeglichem Stress und der Hektik des
Alltags.

Die Zimmer verfiigen iiber:

+ eine Mindestzimmergréle von 25 m*
+ Boxspring Betten

* Dusche

*WC

* Fohn

+Smart TV mit USB-Anschlu3
+ Mini-Kihlschrank

* Telefon

* Nespresso Maschine

+ Safe

* gréftenteils mit Balkon

+ kostenfreies WLAN

+ taglich 1 Flasche Wasser

Kulinarisch genieBen
Im Restaurant halten wir fir unsere Patient*innen rund um
die Uhr Tee und Wasser bereit.

Unsere Kiiche zeichnet sich durch Regionalitat, Saisonalitat
und Frische aus. Bei unseren Speisen vereinen wir auf
auBergewdhnliche Weise gesunde Kost mit hervorragender
Gastlichkeit gehobener Hotellerie.

Von Montag bis Sonntag diirfen unserer Patient*innen sich
am reichhaltigen Friihsticksbuffet bedienen.



Naturnah erholen
Unseren Patient*innen stehen ein groRer Lobbybereich, eine
gemudtliche Sonnenterrasse, eine kleine Patientenbibliothek

und der groBe Garten mit Liegewiesen, Strandbereich
direkt am See und altem Baumbestand zur Erholung
zur Verflgung. Das gesamte Gebaude verfigt Gber
kostenfreien WLAN Internetzugang.

Fitness und Freizeit
Der groBe Fitnessraum mit zahlreichen
Geraten wie Fahrradergometer und

zu den Offnungszeiten frei zugénglich.

p Freizeitgestaltung
4 Um die Umgebung ausgiebig zu erkunden haben
Sie die Méglichkeit bei uns Fahrrader auszuleihen
oder mit Nordic Walking Stécken zu Ful3 den Spreewald
kennenzulernen. Hierflir haben wir hnen eine ausfihrliche
Broschire erstellt, mit den schénsten Ausflugstipps des
Spreewalds sowie eine Rad- und Wanderkarten Broschuire,
die Ihnen den Weg rund um unsere Klinik weist.

An den Wochenenden findet regelmalig ein wechselndes
Aktivitaten-Programm statt, das unser Pflegeteam
organisiert und betreut.

Anreise
Sie erreichen die Klinik von Norden und Stiden
kommend Uber die Autobahn A 13 Berlin-
Dresden. Abfahrt Freiwalde (7), dann links
abbiegen in Richtung Libben auf die

B 115. Nach ca. 1,5 km rechts abbiegen
Richtung Niewitz, die Klinik liegt dann
auf der rechten Seite.

Auf unserem angrenzenden Parkplatz kénnen
PKW fiir die Dauer des Klinikaufenthaltes kostenfrei
abgestellt werden. Flr Elektroautos stehen mehrere
Tesla Supercharger und eine Fastned Ladestation
kostenpflichtig zu lhrer Verflgung.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu unserer Klinik?
Der nachstgelegene Bahnhof ist Libben (Spreewald) in 8 km
Entfernung. Von dort aus kann ein kostenloser Shuttle fur
Patient*innen in Anspruch genommen werden.

Kontakt:

Vincera Klinik Spreewald GmbH
Van der Valk Allee 2

15910 Bersteland

Tel. +49 (0) 35474 27 765

Fax +49 (0) 35474 27 444
spreewald@vincera-kliniken.de
www.vincera-Kliniken.de

Cross-Trainer, ist fur alle Patient*innen

Raucherrichtlinie

Innerhalb unserer Klinik ist es grundséatzlich nicht gestattet
zu rauchen. Sollten Sie dennoch das Bedrfnis versplren,
haben wir in unserem weitlaufigen Aulenbereich extra fir Sie
eine Raucherinsel angelegt, auf der das Rauchen gestattet
ist.

Wabhlleistungen

Fir die Dauer des Aufenthalts kénnen verschiedene
Wahlleistungen (DZ, EZ etc.) fir einen besonders
komfortablen Aufenthalt hinzu gebucht werden. Bei Interesse

hilft das Patientenmanagement lhnen gerne weiter.
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Vincera Klinik Bad Waldsee GmbH
BadstraRe 28

88339 Bad Waldsee

Tel. +49 (0) 7524 990 007

Fax +49 (0) 7524 990 233
bad-waldsee@vincera-kliniken.de

Vincera Klinik Spreewald GmbH
Van der Valk Allee 2

15910 Bersteland

Tel. +49 (0) 35474 27 765

Fax +49 (0) 35474 27 444
spreewald@vincera-kliniken.de

Vincera Klinik Burg Wernberg GmbH
Schlossberg 10

92533 Wernberg-Koblitz

Tel. +49 (0) 9604 939 134

Fax +49 (0) 9604 939 139
burg-wernberg@vincera-kliniken.de

www.vincera-kliniken.de



