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Herzlich willkommen in der 
Vincera Klinik Burg Wernberg
Die Vincera Kliniken sind Privatkliniken, die auf psychische und 

psychosomatische Gesundheit spezialisiert sind. Unsere Kliniken mit 

Standorten in Brandenburg, Bayern und Baden-Württemberg bieten Ihnen 

intensive und individuelle Behandlungen, bei denen die Psychotherapie im 

Vordergrund steht. Unser Bestreben ist es, Ihnen gestärkt aus der Krise 

herauszuhelfen, sodass Sie zurück ins Leben finden können.

In der Vincera Klinik Burg Wernberg bieten wir Ihnen in einem beschützten, 
exklusiven Rahmen eine psychosomatische Krankenhausbehandlung mit 
einem Höchstmaß an persönlicher Betreuung und Wertschätzung. Um 
diesem Anspruch gerecht zu werden, halten wir unsere Patientenzahl 
bewusst niedrig. 

Der Schwerpunkt unserer Klinik in Wernberg-Köblitz, die sich 

100 km östlich von Nürnberg befindet, liegt auf einer nachhaltigen 

Behandlung von stressassoziierten Erkrankungen. Gerade bei Menschen, 

die Mehrfachbelastungen oder hohen beruflichen bzw. privaten 

Beanspruchungen ausgesetzt sind, besteht ein großes Risiko, dass sich 

psychosomatische Beschwerden entwickeln. Diese können vielfältig sein und 

sich z.B. in Form von Erschöpfung, depressiven Symptomen, Ängsten oder 

körperlichen Beschwerden äußern. 

Bei unserer therapeutischen Arbeit wird nicht nur intensiv an einer Reduktion 

akuter Symptome, sondern auch an einer Aufdeckung und Veränderung 

stressfördernder Faktoren gearbeitet, um eine nachhaltige Verbesserung zu 

erzielen. 

Frau Dr. Fiedler und Herr Pietzsch heißen Sie im Namen des gesamten Teams 

herzlich willkommen.

Dr. Lisa Fiedler
Chefärztin, Ärztliche Direktorin

Die exklusive Klinik 
in Bayern
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Michael Lothar Pietzsch
Kaufmännischer Leiter



Zeit für Veränderungen

Manchmal ermöglichen erst das Heraustreten aus 

dem gewohnten Umfeld und eine hohe Intensität an 

professioneller Unterstützung eine andere Sicht auf Ihre 

Problembereiche und die Möglichkeit etwas zu verändern. 

Es ist gut nachvollziehbar, dass es erfolgsorientierten 

Menschen bzw. Menschen mit einem hohen 

Leistungsanspruch schwer fallen kann, Hilfe von anderen 

anzunehmen. Dabei kann es für die Betroffenen entlastend 

sein, vorübergehend mit anderen Personen, die sich in einer 

ähnlichen Situation befinden, zusammen zu sein.

Psychosomatische Kliniken 
Die Psychosomatik setzt sich mit den vielschichtigen 

Einflüssen psychischer, körperlicher und sozialer Faktoren 

auf die Beschwerden eines Menschen auseinander. 

Neben medizinischen Behandlungsmöglichkeiten werden 

insbesondere psychotherapeutische Verfahren genutzt, 

um die individuellen Bewältigungsmöglichkeiten wieder 

herzustellen und auszubauen. 

Der Klinikaufenthalt bedeutet für Sie, dass unterschiedliche, 

wirksame Therapieverfahren kombiniert werden können 

und dass eine Intensität angeboten werden kann, die 

so in einem ambulanten Setting nicht möglich ist. In 

einem multiprofessionellen Behandlerteam werden Sie 

von Mitarbeiter*innen unterschiedlicher Berufsgruppen 

unterstützt. 

Individuelle Betreuung 
Auch, wenn Menschen unter dem gleichen Erkrankungsbild 

leiden, kann der Einfluss der jeweiligen Faktoren stark 

differieren. Es ist daher für uns wichtig, Ihre individuelle 

Entwicklung und Lebenssituation kennenzulernen und mit 

Ihnen gemeinsam ein Erklärungsmodell für Ihre Beschwerden 

zu erarbeiten. 

Wir vertreten die Haltung, dass es Ihre ganz persönliche 

Entscheidung ist, worauf Sie in der Therapie Ihren Blick 

richten möchten. Wir werden Sie dabei unterstützen, die 

für Sie aktuell wichtigen Ziele zu erarbeiten. Dabei ist es 

möglich, dass sich während des Behandlungsprozesses 

Sichtweisen eröffnen, die dazu führen, dass Sie Ihre 

Ziele erweitern oder anpassen. 

Jede Patientin und jeder Patient erhält ein 

individuelles, intensives Programm mit 

hochfrequenten Einzelsitzungen und 

Gruppentherapien, um diese Ziele zu 

erreichen. 
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Ihr Weg zu uns

Es ist uns wichtig, vor der Planung einer Aufnahme 

in unserer Klinik zu klären, ob wir Ihnen mit unseren 

Behandlungsformen weiterhelfen können. 

Die Aufnahme erfolgt nach persönlichen Kontakten, 

in denen wir Ihre Erwartungen und Vorstellungen mit 

unserem Klinikangebot abstimmen. Diese Vorgespräche 

können telefonisch oder in der Klinik stattfinden. Bei 

Anfragen können Sie sich unverbindlich unter der Nummer 

+49 (0) 9604 939 134 an uns wenden. Wir freuen uns darauf, 

Sie in einem persönlichen Kontakt kennenzulernen und Sie in 

Ihrer schwierigen Situation unterstützen zu dürfen.

Aufgenommen werden:
  Privatversicherte

  Selbstzahlende

  Beihilfeberechtigte

  gesetzlich Versicherte mit vorheriger Zusage der 

Kostenübernahme durch die Krankenkasse

Für einen Aufenthalt in der Vincera Klinik Burg Wernberg 

wird eine entsprechende Einweisung von Ihrer fach- 

oder hausärztlichen bzw. psychotherapeutischen Praxis 

benötigt. Wir kümmern uns um die Kommunikation mit der 

Versicherung, die Beantragung der Kostenübernahme 

und alles Weitere.



Behandlungsfelder

Grundsätzlich behandeln wir das gesamte Spektrum 

psychosomatischer Erkrankungen. Wir nehmen Patient*innen 

ab dem 18. Lebensjahr auf, ansonsten gibt es keine 

Altersbegrenzung.

Unsere Behandlungsschwerpunkte sind:
   Depressionen 

   Angst- und Panikstörungen 

   Zwangsstörungen 

   Erkrankungen bzw. Krisen auf Grund schwerer Belastungen  

bzw. Traumatisierungen 

   Stressfolgeerkrankungen 

 überhöhte persönliche Leistungsansprüche 

 mangelnde Selbstachtung bzw. Selbstfürsorge 

   Schwierigkeiten, zufriedenstellende Beziehungen führen zu 

können 

   Neigung zu selbstschädigender Bewältigung (z.B. 

verstärkter Alkoholkonsum, exzessives Computerspielen, 

exzessives Kaufverhalten) 

   mangelnde Entspannungsfähigkeit 

   körperliche Ausdrucksformen seelischer Belastungen 

(z.B. Schmerzen, Magen-Darm-Beschwerden) 

Wen wir nicht behandeln können: 
Es gibt Erkrankungen, bei denen andere Einrichtungen besser 

geeignet sind, Ihnen weiterzuhelfen. Sie dürfen, wenn Sie sich 

unsicher sind, gerne Kontakt mit uns aufnehmen, damit wir 

klären können, ob Sie bei uns das bekommen, was Sie in Ihrer 

Situation benötigen.

Folgende Erkrankungen können bei uns nicht behandelt 

werden:

   akute psychotische Erkrankungen wie z.B. akute 

Schizophrenien

   Demenzen

   Erkrankungen, bei denen zum Behandlungszeitpunkt eine 

akute Selbsttötungsgefahr besteht

   eine aktuell vorliegende Abhängigkeit von Alkohol oder 

Drogen ohne Abstinenzfähigkeit

Bei Einschränkungen der Gehfähigkeit muss auf Grund der 

baulichen Gegebenheiten der Burg geklärt werden, ob dieser 

Rahmen für Sie geeignet ist.

Therapieangebote

Bei einem stationären Klinikaufenthalt ist es möglich, neben

Einzel- und Gruppenpsychotherapien vielfältige andere 

Zugangswege mit einzubinden. Die unterschiedlichen 

Methoden werden so kombiniert, dass sie für den einzelnen 

Patienten hilfreich sind.

Zu unseren Therapien zählen unter anderem:
  Einzelpsychotherapie

 Gruppenpsychotherapie

 Stressmanagement

 tiergestützte Therapie mit Alpakas

 Physiotherapie

 Massagen, Lymphdrainage

 Sport- und Bewegungstherapie

 therapeutisches Boxen

 Ergotherapie

 Entspannungsverfahren wie PMR und Autogenes Training

 Qi Gong

 Musiktherapie

 Achtsamkeitstraining

 bei Bedarf jederzeit Krisengespräche
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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   Einzelgespräch
   Chefarztvisite
   Einzeltherapie wie z.B.: Ergotherapie, medizinische 
Trainingstherapie, Klangschalentherapie, tiergestützte Therapie, 
Musiktherapie und Physiotherapie

   Gruppentherapie wie z.B.: Imaginationsgruppe, Rücken-
Fit Gruppe, Qi Gong Gruppe, Stimme & Stille Gruppe, 
psychoedukative Gruppe, Achtsamkeitstraining, Musik aktiv 
Gruppe, Ergotherapie Gruppe und Stressmanagement Gruppe 

   Offene Gesprächsgruppe 

   Samstag und Sonntag: Therapieangebot und individuelle 
Aktivitätenplanung

   Frühsport Indoor/Outdoor
   Mittagessen
   Abendrunde

Nähere Informationen zu unseren Therapien finden Sie unter: 

www.vincera-kliniken.de.

Beispieltherapieplan
Für Personen, die bisher keinen stationären Aufenthalt in 

einer psychosomatischen Akutklinik hatten, ist es schwer 

sich den Ablauf der Behandlungen vorzustellen.

 

Anhand dieses Beispieltherapieplans wird verdeutlicht, wie 

eine individuelle Woche in unserer Klinik aussehen kann.

Ihren persönlichen Therapieplan wird zusammen mit unseren 

Ärzten und Therapeuten aufgesetzt.



Ihr Aufenthalt

Fernab vom Stress des Alltags und der Hektik können Sie in 

geborgener Atmosphäre der Burg zu sich selbst finden und 

optimal genesen. 

Wir vereinen auf außergewöhnliche Weise 

moderne Medizin mit hervorragender 

Gastlichkeit eines Sternehotels.

Stilvoll logieren
Unsere 19 authentisch und liebevoll 

gestalteten Einzel- und Doppelzimmer sowie 

5 luxuriöse Suiten bestechen durch Charme und 

Gemütlichkeit. 

Der modern-rustikale Charakter der Burg spiegelt sich in 

jeder Ecke wider. Antike und historische Elemente verbinden 

sich mit der Moderne. Die dicken Mauern aus dem Jahre 1280 

geben Schutz und Sicherheit.

Die Zimmer verfügen über:
  eine individuelle Gestaltung
  hochwertige Betten
  Dusche
  WC
  Föhn
  Minibar

  Kaffeemaschine (in den 

Suiten)
  Telefon
  TV
  Safe
  kostenfreies WLAN
  täglich 1 Flasche Wasser Kulinarisch genießen

Unser Küchenchef verbindet moderne mit klassischer Küche 

und lässt hin und wieder Nuancen seines Heimatlandes 

England einfließen. Es werden hochwertige, saisonale 

Produkte verarbeitet. Wir servieren in zwei verschiedenen 

Restaurants sowie bei schönem Wetter im Burginnenhof. 

Mittags sowie abends gibt es ein 3-Gänge-Menü. Am Sonntag 

wird ein Brunch angeboten. Kulinarik und Service sind 

geprägt von gehobenem Hotelniveau.

Im Bedarfsfall werden Schonkostformen wie eine 

diabetesgerechte und glutenfreie Kost sowie andere 

anerkannte Diätformen angeboten.
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Natürlich erholen
Unseren Patient*innen stehen ein gemütlicher Innenhof, 

der Garten im Burggraben sowie eine hauseigene Sauna zur 

Verfügung. Sie können hier die Natur und die beruhigende 

Atmosphäre, die die Burg ausstrahlt, genießen. 

Wechselnde erfahrungsorientierte Aktivitäten 

in der Gruppe (z.B. Wakeboarden, 

gemeinsames Kochen oder Grillen, 

Segway-Touren, klinikinterne 

Kinoabende etc.) werden von unseren 

Patient*innen sehr geschätzt.

Fitness
In unserem Therapiezentrum befindet sich ein 

modern ausgestatteter Fitnessraum. Dieser ist 

mit zahlreichen Kraft- und Ausdauergeräten für alle 

Patient*innen zu den Öffnungszeiten frei zugänglich.
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Anreise
Die Klinik ist von Norden und Süden kommend über die 

Autobahn A93 Hof - Regensburg erreichbar. Nutzen Sie dazu 

die Abfahrt 27 Wernberg-Ost. Danach folgen Sie der B14 für 

ca. 2,7 km in Richtung Schlossberg. Von Westen oder Osten 

anreisend ist die Klinik über die Autobahn A6 Mannheim-

Nürnberg erreichbar. Nehmen Sie die Abfahrt 71 Wernberg-

Ost, folgen Sie der B14 Richtung Schlossberg für ca. 3,1 km.

Wenn Sie mit einem öffentlichen Verkehrsmittel anreisen, ist 

der nächstgelegene Bahnhof Wernberg-Köblitz. Von dort aus 

kann ein kostenloser Shuttle für Patient*innen in Anspruch 

genommen werden.

Kontakt: 
Vincera Klinik Burg Wernberg GmbH
Schlossberg 10
92533 Wernberg-Köblitz
Tel. +49 (0) 9604 939 134
Fax +49 (0) 9604 939 139
burg-wernberg@vincera-kliniken.de
www.vincera-kliniken.de



www.vincera-kliniken.de

Vincera Klinik Bad Waldsee GmbH
Badstraße 28
88339 Bad Waldsee
Tel. +49 (0) 7524 990 007
Fax +49 (0) 7524 990 233
bad-waldsee@vincera-kliniken.de

Vincera Klinik Spreewald GmbH
Van der Valk Allee 2
15910 Bersteland
Tel. +49 (0) 35474 27 765
Fax +49 (0) 35474 27 444
spreewald@vincera-kliniken.de

Vincera Klinik Burg Wernberg GmbH
Schlossberg 10
92533 Wernberg-Köblitz
Tel. +49 (0) 9604 939 134
Fax +49 (0) 9604 939 139
burg-wernberg@vincera-kliniken.de


